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VALKOMMEN!
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GAFOTBOLL - SVERIGES SNABBASTE
VAXANDE IDROTT

2011 startade det i Chesterfield FC i England.
2014 bérjade det vaxa internationellt.

2016 kom det till Sverige och Borens IK i
Ostergétland (?)

2018 startade SvFF.

En pandemi senare har vi 100-tals féreningar runt
om i Sverige.

StFF hade 2 stycken féreningar 2018, utskicket till
idag gick till 22 féreningar.
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STRATEGI FGR MOTIONSFOTBOLL 2022-2026

Vision
* Motionsfotboll finns 6ver hela landet och svensk fotboll erbjuder
olika tranings- och tavlingsformer som ar attraktiva for alla.

Framtida 6nskat lage

= Motionsfotboll goér att vi lyckas behalla fler spelare hogre upp i
aldrarna och rekryterar de som slutat eller aldrig borjat, oavsett
alder. Svensk fotboll har fatt ett 6kat antal utévare.

Det ar enklare att bli en del av svensk fotboll vilket bidrar till en
stdrre inkludering.

Motionsfotboll genererar matbara effekter pa folkhalsan.

Motionsfotboll prioriteras i samtliga led inom svensk fotboll och
ses som ordinarie verksamhet inom samtliga
verksamhetsomraden.
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FORSKNING FRAN UMEA UNIVERSITET
VISAR ATT GAFOTBOLL KAN RESULTERALL...

Starkt mening med livet, 6kad livskvalité och gladje for aldre.

Utveckling av betydelsefulla sociala relationer och en kansla av
sammanhang.

Aldre (ater)far en kinsla av betydelse, méjligheter att bidra i
samhallet och bry sig om andra.

Minskad social isolering, stillasittande och livsleda.

Okad motivation till fysisk tréning och betydande rérelse- och
prestationsutveckling.

Att aldersfordomar motverkas och en 6kad inkludering av aldre i
samhallet.

Mervarde och meningsfullhet fér idrottsféreningen.
Fler medlemmar till féreningen.

Maijlig rekrytering av ideella krafter till funktioner som ledare,
styrelsemedlemmar och funktionarer.
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NYHETER 2023




Solberga Bollklubb

FRAN REKOMENDATIONER TILL REGELVERK

6 mot 6 med malvakt
6 mot 6 utan malvakt
4 mot 4 utan malvakt

Inomhus - 4 mot 4 utan malvakt, 6 mot 6 med eller
utan malvakt

Upp till tavlingsarrangoren vilket regelverk de vill
anvanda

Kommer att revideras efter varje sasong

Kollektiva blaa kort ar ett omrade till nasta ar
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13.  Otillatet spel och olampligt
upptradande

131  Disciplinira atghrder

inféra som disciplinar tgérd ar féljande:

« en spelare ges ett blatt kort och &r tillfélligt utvisad
i3 minuter.

« en spelare ges ett rétt kort och &r permanent
utvisad resten av matchen.

13.2 Blattkort

En spelare som springer ges en muntlig varning

av domaren. En spelare far maximalt tvd muntliga
varningar, om spelaren springer en tredje gang
utdelas ett blatt kort och spelaren blir tillfalligt utvisad

nagotav fljande:
osportsligt uppférande.

Ett blatt kort kan dven delas ut om spelaren gér

motsatter sig domarens beslut.
« forsenar omstart av spelet.

inte respekterar avstandet nér spelet startas vid en
inspark, frispark, horna eller straff.

Om ettlag har for manga spelare pa planen

« Felaktigt byte med syfte att férhindra maichans.
Spelaren som far det blda kortet blir tillfalligt utvisad
frén spel och ska bli informerad om att denne ska
vara utvisad i tre minuter.

Vid turneringar med kortare matchtid finns det
méojlighet fér arrangdren att &ndra utvisningstiden
till 2 minuter om detta &r kommuniceratinnan
matchstart.

Spelaren som &r utvisad ska ldmna spelplanen.
Det laget som den utvisade spelaren tillhér ska
spela med en spelare farre pd planen under
utvisningstiden.

En utvisad spelare kommer bli informerad av
domaren nér spelaren &r tilldten att dtervénda till
spelplanen.

133  Réttkort

utvisad frén matchen, och laget ska spela med en

spelaren gér nagot av féljande:

« Tilldelas sitt andra blda kort i samma match. Efter
att en spelare har tilldelats sitt férsta blda kort
utdelas inga fler muntliga tillsdgelser.

« Anvander éverdriven kraft - nar en spelare
anvander mer kraft an vad som behévs och pa sa
vis kan skada en motspelare.

« Sparkar eller forsoka sparka en spelare.

+ Knuffar en spelare.

« Slar eller forsdka sld en spelare, dven skallning

« Tacklar med foten, armbé&gen eller annan del av
kroppen.

« Biter en annan spelare.

« Stoppar motstandarlagets uppenbara méjlighet
att géra mal genom att ta bollen med handen
(detta géller inte malvakten inom deras anvisade
omrade)

« Anvander stotande, féroldmpande eller grovt sprak.

« Forhindrar en uppenbar malchans fér en
motspelare genom ett regelbrott.
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UPPUARMNING

* Uppvarmning + styrka och nedvarvning
« Stegrande med olika nivaer
* Affisch + filmer - lanseras i maj
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PILOTDOMARUTBILDNING

* 13-14 maj i Linképing

» | samverkan med Pited Summer Games i slutet pa
juni

» Tva piloter med utvardering = ambition att ha en

fardig utbildning under 2024
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FORSKNING 2023 - 2024

* Umea Universitet och Inger Eliasson forskar pa
tavlingsstruktur fér dldre

* GU, GIH och Umea Universitet forskar pa om
gafotboll kan bli FaR
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NYTT EKONOMISKT STGD

Mellan den 15 mars och den 30 april gar det att soka
ett nytt stdd hos RF som ska hjalpa foreningar att na
fler aldre.

Ett engangsstod pa 3000 kronor, men om

foreningen ansoker kan det vara starten fér en
langsiktig satsning pa aldre
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18 GAFOTBOLLSAMBASSADGRER

Mal 100 nya féreningar ska ha startat igang gafotboll
december 2023. Traffat 24 och har 32 inbokade.

Kostnadsfri uppstartshjalp genom traff med styrelse
samt hjalp att halla forsta traningen.

Rekrytera spelare/ sprida ordet om gafotboll pa
Massor.

Forra veckan fick vi genom ambassadoérerna 3
artiklar i lokalmedia och ett radioreportage pa P4.
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18 april

Traning, ovningar och traningsmatch hos och med Enskede
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-Idrottsfoto.com



12 Maj

Enskede IK bjuder in till turnering.

RS
£¥

* " GAFoTROLLS
TURNERTNG

DAM 60+ SV. REGLER
HERR 60+ 70+ INT. REGLER - -
HERR 60+ SV. REGLER
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STOCKHOLMS FOTBOLLFORBUND

30 Maj BIJUDER IN TILL
Stockholms fotbollsforbund inbjuder till turnering. GA. FUTB“ I_I_

Mix-lag latt & svar

Turneringen genomférs med poolspel (inget slutspel)
och i tva olika nivaer, utan malvakt, med mix-lag.
Mer info har.

Plats: Viksjovallen

Datum: 30 maj

Tid: 10-13

Avgift: 500 kr / lag

Alder: 60+



6 Juni
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